2019. junius 3.-an a GSEUEN miisor keretein beliil Kellar F. Janos
Immanuel a Zalaszantoi Béke Sztipanal talalkozott MC Brigitte-tel.
A meditacioval egybekotott beszélgetésre tobb érdeklddot is magaval
vitt Immanuel, akit korabban Thaifoldre mar meghivott egy
elvonulasra Brigitte, a4m ez volt az els6 alkalom, hogy
Magyarorszagon taladlkozhattak. Az aldbbi riport ezt kovetéen
eredetileg angol nyelven késziilt el, melynek magyar forditasa
olvashato itt.

— Kedves Brigitte!

Koszéném szépen, hogy idot szantal
= ram és a beszélgetésre, megtisztelsz a
bizalmaddal! Nagyon oriilok, hogy
hazamban ugy tudtunk taldlkozni,
hogy kozben mdasoknak is lehetésége
volt  megismerni  téged.  Kiilon
készoném — a  bhutan-i  hegyi
kolostorbol szarmazo ajandékodat,
nagy becsben fogom tartani ezt a
karkotot. Mivel a riport célja részben
az IS, hogy kozelebb hozzalak
mindazokhoz, akiknek nem volt
szerencséje személyesen ott lenni
veliink, éppen ezért remélem nem
banod, hogy  sok  kérdéssel
keésziiltem...




Hogy lesz valakibol Buddhista apaca, kiillonosen, ha a ,keresztény”
Europaban sziiletik, itt n6 fel, s ennek a kultirkornek a részese?

Fiatalon Salzburgban taldlkoztam el6szor a jogaval, itt kezdtem el és nagyon
lenylig6zott az eredmény, amit fejben elértem, ami a gondolkoddsomra hatott.
Aztan a jogatandrom azt javasolta, hogy probaljam ki a Vipassanat, igy aztan
elmentem Thaifoldre. Az 50 napos elvonulas utan, melyen részt vettem tudtam,
hogy ezt akarom csinalni életem hatralévo részében.

A Buddhizmus melyik aga az, amit gyakorolsz, s ez az életforma milyen
napi rutinnal vagy életvitellel jar a szamodra?

Theravada apaca vagyok, s betartom a 8 eldirast:
1. Nem bantok semmilyen €l6lényt,
2. Nem veszem el azt, amit nem adnak oda,
3. Nem élek szexualis életet,
4. Nem beszélek helytelentil,
5. Nem fogyasztok alkoholt vagy drogokat, melyek elhomalyositandk a
tudatomat,
6 . Nem étkezem ebéd utan,
7. Nem szorakozom, nem hasznalok kozmetikai szereket, s nem viselek
¢kszereket,
8. Nem alszom tul sokat,
Nos, ha szerzetes vagy apaca leszel, fel kell adnod a hétkoznapi életet.

Mestereidrdl mit lehet tudni? Ki volt, aki a legtobbet adta neked?

Az adott pillanatban minden tandrom a legtobbet adta nekem. Mert azt adtak
nekem, amijiik volt. Inkabb az a kérdés, hogy a vevd, a cimzett mit tud
befogadni. A legjobb tanarok ugyanis ott ,,vesznek fel” téged, ahol ,,pont allsz”.



Van a tanitasodnak valami Kkoriilirhaté egyedisége, lényege, legfobb
lizenete?

F6 iizenet: Légy tudataban, ismerd meg és engedd el. Engedd, hogy
megtorténjen €s szabad leszel!

Vipassana meditaciot ¢és mas
meditacios technikakat is tanitasz.
Mik a Kkiilonbségek, esetleg
minden embernek mas lehet az,
ami szamara ,,miikodhet”?

Ez igy igaz, Buddha 40 kiilonb6z6
meditacids technikat tanitott meg a
tanulotol és a hajlamtol fliggden. Ez
persze az ¢€letlink folyaméan is
valtozhat. Néha a kapzsisag a
legerésebb szennyezddésiink, néha
pedig a gyllolet vagy valamiféle
téveszme.

Annyi helyen jartal és éltél, volt taj, ami lenyiigozott? Van hely, ahova
esetleg visszavagysz?

A leghatasosabb hely a jelen helye, s én mindig megprobalok visszatérni hozza,
amikor r4jovok, hogy nem vagyok ott.

Tudatos valasztas volt, hogy nem ,,csak” visszavonult apaca, vagy mondjuk
egy helyi mester lettél, hanem egy vilagjaré tanito?

Egyszeriien igy alakult, de nem mondandm magam vilagszinvonalt tanarnak.
Csak oda megyek, ahol akarnak engem és csak remélem, hogy tudok valami
hasznosat adni azok szamara, akik eljonnek és meghallgatnak engem.



Bejartad az egész vilagot, talalkoztal nagyon sok emberrel. Erdekelne, hogy
mit gondolsz ugy osszességében az emberekrol? Az ember alapvetéen jo?
Hogy latod a XXI. szazadi emberi civilizaciot?

Természetesen mindenki eredendden j6! Mi azt mondjuk, hogy minden 1énynek
van Buddha természete, de ahogy Buddhanak idejében mondtdk: Vannak,
akiknek kevesebb a por a szemiikben és konnyebben megértik a dolgok valodi
természetét.

2005 ota az MC Brigittes Social Projects legalabb 108 apacat tamogat havi
adomanyozassal, errol mit lehet pontosan tudni?

Ez a kedvenc projektem, az ,,en apacaim”. Sajnos az apacakat nem tamogatjak
tul jol Thaifoldon, nem ugy, mint a szerzeteseket. Az emberek gy gondoljak,
hogy a szerzetesek tdmogatdsa pozitivabb karmikus eredményt hoz szamukra,
mert a szerzeteseknek 227 szabalyt kell betartani, mig az apacdknak csak 8
eldirast. Es miutén ezt megtapasztaltam, azota igyekszem az apacakat tamogatni
barmivel, amit tanitvanyaimtol és tamogatdimtol kapok. De persze ez csak egy a
sok projekt koziil.

Nagyon sok egyéb jotékony megmozduliasod is van, mesélnél ezekrol is
kicsit?

Az embereknek Thaif6ldon és Bhutanban is nagyon fontos az oktatds. Bar az
alapoktatds ingyenes, de ha nem vagy szerencsés, akkor igazdbdl egyik
orszagban sincs lehetdséged a felsOoktatas megkezdésére. Ezért igyekszem
tamogatni néhany didkot, hogy elvégezzék az egyetemet. llletve vannak kis
partfogolt gyermekeim is, akiknek iskolai egyenruhat, cipdt és egyeéb dolgokat
biztositok, melyekre sziikségiik van a tanuldshoz. A templomok teriiletén is sok
szegény ember ¢l, akik a kiilonb6zd sziikségleteikhez évente tobbszor kapnak
tdmogatast. Egy masik projekt az AIDS-templom ¢és a kabitdszer-elvond
templom Thaifoldon. Nekik is sziikségiik van tdmogatasra.



Azon Kkiviil, hogy te sokaknak
segitesz és Kkiilonb6z6 nemes dolgokat
képviselsz, at lehet adni ezt a fajta
| mentalitist és szemléletet a civil
emberek szamara is? Gondolok itt
arra, hogy az adott személy ne csak
egy egyszeri adomanyt adjon, — akar
elhitetve = magaval, hogy ezzel
megvaltja gyarlésagat — hanem hogy
onmaga is probaljon majd kezet
nyujtani, ha szembejon egy lehetoség
az ¢letében.

Ez az ugynevezett meditacios tanitds. Ez nem csak arra tanitja az embereket,
hogy iljenek ¢€s csukjak be a szemiiket, hanem hogy legyenek ugymond etikai
elveik és egyiittérzésiik. Ugyanis, ha valaki tudatosabba valik, akkor altalaban
megvaltozik a hozzaalldsa masokhoz is.

Hiszel a véletlenekben, vagy minden okkal torténik? Van egy iranyito erd,
rend, létvonal?

Igen, az én ¢letfelfogdsomban minden egymadstol (kolcsondsen) fiigg. Barmit
tesziink, mondunk vagy gondolunk, annak megvan az eredménye. Barmit is
tapasztalunk a jelen pillanatban, az a multban tett, mondott vagy gondolt dolgok
eredménye. Ez persze egy egyszerlisitett magyarazat, hisz valojaban ez elég
mélyre megy. Buddha azt mondta, hogy van karma, de mi nem vagyunk a karma
aldozatai! A karmat megvaltoztathatjuk reakcioink megvaltoztatasaval. Tegyiik
fel szenvedést tapasztalunk egy multbéli tett miatt, de ha nem tgy reagalunk,
mint mindig, akkor kikeriilhetiink a ,,szamszara kor”’-bél. Tehat az elsé dolog,
amit meg kell tanulnunk az az, hogy tisztaban legyiink és megértsiik, mi teremti
meg tapasztalatainkat. Latnunk kéne, amit Buddha tanitott, mint a négy nemes
igazsagot. 1. A szenvedés igazsaga, 2. Mi ennek a szenvedésnek az oka, 3. Hogy
ennek a szenvedésnek véget lehet vetni, 4. llletve a szenvedés megsziintetésének
modja. Ez a tanitds a Buddha tanitas szivfaja. Megérteni azt jelenti, hogy
megszabadulsz a karmatol (ok) a vipakatdl (eredmény), s igy ez altal a
szamszara ciklustol.



A Buddhizmust sok esetben agnosztikus vallasként szokas definialni, am
vannak, aki abszolute panteista filozofianak latjak. Te mit gondolsz az
istenség fogalmarol? Hiszel —nevezziik egyszeriisitve — Istenben?

Nos, a kérdés az, hogy mire gondolsz, amikor azt mondod, hogy ,Isten”. A
buddhista filoz6fidban Istenekrél beszEliink. Brahmaknak hivjak dket.
Magasabb 1étezOk forma nélkiill. Csak elmék a boldogsag allapotaban.
Elettartamuk elképesztden hosszt, de mégis egyfajta atmenet. Amikor elfogy a
karma, amely a boldogsag allapotahoz vezet, mas formaban kell
megtestesiilniiik. Tehat a buddhizmusban nem egy abszolut, 6rokkévald 1ényrdl
beszéliink. Minden megvaltozik (anicca), mentes az éntdl (anatta), éppen ezért
nem kielégitd (dukkha).

Ugy gondolom, hirom nagy csoportra lehet osztani az embereket, ha
Istenrél van sz6. Vannak, akik elutasitjak Isten létezését, vannak, akik
oszintén és erésen tudnak hinni, s vannak azok, akik dton vannak, akik
keresik olykor nyugodtabban, olykor lobogo langgal magukban az utat,
mely Istenhez elvezethet. Talan ez utobbi csoportnak a legnehezebb. Mit
tud mondani azoknak, akik tényleg folyton folyvast keresnek, s itt nem csak
Istenre gondolok, hanem valami olyan spiritualis utra vagy magasabb
filozofiai célra, melyet nem csak Istennek fordithatunk le. Mit tegyenek?
Van-e titok, tanacs, intelem?

Szerintem a Maha Mangala Sutta mondja a legjobban:

"Sok istenség és boldogsagra vagyd férfi toprengett az aldasokon (az aldasok

kérdéseén). Kérlek, mondd el, mik a legnagyobb aldasok.

e Nem az ostobakkal, hanem a bolcsekkel tarsulni, s tisztelni dket — ez a
legnagyobb aldas.

o Megfeleld helyen lakni, érdemes cselekedeteket végrehajtani, és a helyes
iranyba haladni — ez a legnagyobb aldas.

e Hatalmas tudas, kézmiives készség, alapos fegyelem és kellemes beszéd — ez
a legnagyobb aldas.

e Tamasza lenni apadnak és anyadnak, dédelgetni feleséged és gyermeked, €s
békés foglalkozéasokat folytatni — ez a legnagyobb aldas.

e A nagyvonalisag, az igazlelkli magatartds, a hozzatartozoknak valo
segitségnyljtas €s feddhetetlen tettek végrehajtasa — ez a legnagyobb aldas.



Elmaradni és tartozkodni a gonosztol, tartozkodni a boditd italoktol és
szorgalmasan igaz cselekedeteket végezni — ez a legnagyobb aldas.

Tisztelet, alazat, elégedettség, hala és a Dhamma, Buddha tanitdsanak
idében torténd meghallgatasa — ez a legnagyobb aldas.

Tiirelem, engedelmesség, taldlkozas a Samandkkal (szent emberekkel) és
1ddszerli megbeszélések a Dhammarol — ez a legnagyobb aldas.

Az oOnuralom, a tisztasag, a Nemes Igazsagok megértése és a Nibbana
felismerése — ez a legnagyobb aldas.

Az elme, amelyet nem ¢érintenek az élet viszontagsagai (nyereség €s

veszteség, hirnév €s hirhedtség, dicséret és szemrehanyds, 6rom ¢€s banat), a
banattol mentes szepldtelen nyugodt elme — ez a legmagasabb 4aldas.

Azok, akik teljesitettek a feltételeket (az ilyen aldasokhoz), mindeniitt
gyOznek, és mindenhol elérik a boldogsagot. — szamukra ezek a legnagyobb
aldasok.”




Szerinted mi az élet értelme?

Azért ¢liink, hogy tanuljunk!

Van kedvenc versed, imad vagy mondasod?

Engedd, hogy megtorténjen, s szabad leszel!

Milyen jellegii konyveket olvasol? VVan olyan ir6 vagy kolté, aki a szivednek
nagyon kedves?

Nagyon kevés idom van konyvet olvasni.

Ha leiilhetnél egy vacsorara harom torténelmi személlyel legyen az barki,
kiket valasztanal?

Nos, milyen érdekes lenne, ha nem csak én, hanem mas torténelmi személy is
letilhetne harom ,torténelmi” emberrel. Barcsak Hitler leililhetne Jézus
Krisztussal, Buddhaval és Gandhival. Talan mentheté lenne minden...
Bar az is lehet, hogy valoban inkabb nekem kellene letilndm veliik, mert sem én,
sem Buddha nem esziink vacsorat... ©

Ha mar vacsora... Mi a kedvenc ételed? Te is vegetarianus vagy?

Azt kell ennem, amit kapok! Persze még mindig vannak kedvenceim, éppen
ezért dolgoznom kell ezen a ”’szennyezddésen”.

Hogyha valaki még jobban meg szeretne ismerni, vagy részt szeretne venni
egy meditaciodon vagy esetleg egy visszavonulason, akkor erre van
lehetoség?

Természetesen mindenkit szeretettel varunk! Novembertdl februarig Thaifoldon,
marciustol juliusig pedig Europaban tartok lelkigyakorlatot.



Ugy tartom a személyes megszolitasnak ereje és varazsa van. Mit iizennél a
szentendrei Csevej Immanuel miisor nézoinek, az itteni lakosoknak, az itt
€16 magyar embereknek, akiktol lehet, hogy most is tobb ezer kilométerre
egy hegyi kolostorban vagy?

Legyetek egészségesek! Probaljatok megtalalni a kozéputat €s ne adjatok fel! A
tiirelem ¢és a kitartas segit eltlintetni minden ,,szennyezddést”!

Mit gondolsz a vilag jobba tehet6? Megmenthet6? Hogy latod a Fold nevii
bolygot mondjuk ezer év mulva?

Az 1d6 nem lényeges! Nem hiszem, hogy linearisan halad. Ott sziiletiink, ahol a
legtobbet tanulhatunk. Es most itt vagyunk. Hozzuk ki beléle a legjobbat!

Ha teljesiilhetne egyetlen kivansagod, mi volna az?

Boldogsagot ¢és szabadsagot kérnék, minden érz6 1énynek!

I

(Zalaszanto, 2019. junius. Balrél a masodik MC Brigitte, jobbrél a mdsodik Kellar F. Janos Immdnuel)



